Ostertraining am Comersee

in Italien vom Seglerverein Schluchsee (SVS)

Am Samstag den 4. April 2015 ging das Training morgens um 10:00 Uhr los. Die Sonne schien
und es war warm, das Wasser jedoch eiskalt. Ich war froh (ber meinen Trockenanzug. Die
Windverhaltnisse waren am Morgen meist noch nicht so gut, aber dann so gegen 12:00 Uhr
kam dann noch mehr Wind auf, mit teilweise mehr als 5 Windstarken (in Béen bis zu 8
Beaufort). Es gab 4 verschiedene Gruppen, die Anfanger-Optis, die Regatta-Optis, die Laser-
Radial-Gruppe und die Laser Gruppe. Die Trainer waren alle sehr nett und haben mir auch
eine Menge beigebracht. Bevor wir aufs Wasser gingen, machte mein Trainer immer noch
eine Steuermannsbesprechung zu dem jeweiligen Wind, sodass wir auch gut vorbereitet
waren. Das Training ging 5 Tage lang, morgens und nachmittags gab es Trainingseinheiten.
Dabei lernte ich auch, wie ich mich bei so heftigen Windverhaltnissen und hohen Wellen
ganz alleine auf dem Wasser verhalten sollte. Am letzten Tag fand noch eine
AbschlulRregatta aller Optis gemeinsam sowie auch der Laser und der Radial, statt.

An Land nach dem Training spielten wir auf dem Campingplatz meistens FuRball oder Rauber
und Gendarm.

Das Training hat sehr viel Spa gemacht und kann ich jedem empfehlen. © ©

Philipp Wrobel




