Heilpadagogisches

R '.I. auf dem Reithof TRAB fir Kinder aus
el e n dem Sozialzentrum von Wessenberg
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Angebote fir Kinder und Familien

des Sozialzentrums von Wessenberg

+ Heilp&ddagogisches Reiten in Kleingruppen fur
Kinder aus den Sozialpddagogischen Tages-
gruppen fur Elementar - und Schulkinder

« Heilp&dagogisches Reiten fUr einen Elternteil
mit Kind

« Reittherapeutische Einzelstunden fUr Kinder und
Jugendliche in Kooperation mit dem Fachdienst
Heilpddagogik

Ziele des
heilpadagogischen Reitens

Das Pferd als eigenst@ndiges Lebewesen
wahrnehmen und erkennen

Forderung der Eigenwahrmehmung
- sich selber im eigenen Koérper spuren

- eigene Emotionen wahrnehmen,
diese einordnen und verbadlisieren kénnen

Sich vom Pferd fragen lassen

Forderung der Motorik

- Gleichgewicht

- Kérperspannung

- Koordination von Bewegungsabldufen

Starkung c“jes Selbstvertrauens

Kommunikation und Interaktion untereinander



