Opti Training Kiel mit dem WYC, Landesfinale "Jugend trainiert fiir Olympia"

und Uberlinger Sonnenfisch

In der zweiten Pfingstferienwoche vom 4. - 9. Juni nahmen Max Konig und Moritz Lichtwer vom SVS
an einer TrainingsmaRnahme des Wiirttembergischen Yacht-Clubs in Kiel Schilksee teil.

Nach der «stufenweisen» Anreise am Wochenende zuvor wurden die Ferienwohnungen auf dem
Olympia Geldnde von 1972 bezogen und die Boote aufgebaut. Die Trainingsgruppe bestand aus 11
Teilnehmern, wobei flinf vom WYC und sechs aus vier weiteren baden-wiirttembergischen Vereinen
kamen.

Die Segler trafen sich morgens um 10 Uhr mit aufgebauten Booten und schon umgezogen, dann
starteten sie mit dem intensiven Wassertraining in zwei Kleingruppen a 5 bis 6 Seglern. Es wurden
neben dem «normalen Segeln» unterschiedlichste Ubungen gemacht: Hasenstart, Segeln ohne
Ruder, Gewichtstrimm, Feintuning der Segelstellung, Regattastarts, Dreierstarts und vieles andere.

Das Mittagessen fand immer gemeinsam im Haus der Athleten statt, wo zudem die Opti-Segler vom
Talentkader Baden-Wirttemberg, weitere Laser und 29er Segler aRen. Nach dem Essen ging es dann
noch mal bis 17 Uhr zu einer weiteren Trainingseinheit aufs Wasser.

Der Wind wehte fiir die Ostsee eher schwach, meist 2 bis 3 Beaufort, in Boen auch mal 4 Beaufort.
Daflir war das Wetter herrlich, Sonnenschein und 23 bis 25°, auch das Ostseewasser hatte schon eine
annehmbare Temperatur.

Einen schonen Abschluss bildete das Kiel Fly-By der finf IMOCA des Ocean Race, die wir am
Falckensteiner Strand kurz vor Beginn der Innenférde bewundern konnten. Die 60 Fuss Yachten
sausten mit iber 20 Knoten vor unseren Augen vorbei und die Seaexplorer vom Team Malizia um
Boris Herrmann sahen wir sogar foilen.

Wahrend der Woche in Kiel wurde nicht nur viel beim Segeln gelernt, sondern es konnten auch neue
Kontakte und Freundschaften geknilipft werden.
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Landesfinale "Jugend trainiert fiir Olympia"

Das neue Wissen konnten beide Jungs dann bereits beim Landesfinale "Jugend trainiert fiir Olympia'
am Mittwoch, 14.6. in Uberlingen unter Beweis stellen - wozu sie sogar einen Tag schulfrei bekamen.

Hier belegte Moritz in seiner Wettkampfgruppe den 1. Platz unter 19 Teilnehmern. Max wurde in
seiner Wettkampfgruppe 17. von 27 Teilnehmern. Teilgenommen hat auch Kilian Lichtwer, der in
seiner Wettkampfgruppe 15. von 19 wurde.
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Uberlinger Sonnenfisch

Weiter ging es fiir die Opti Segler dann bei der Ranglistenregatta in Uberlingen am Wochenende
17./18. Juni. Bei heiRem Sommerwetter mit knapp 30° war der Wind Mangelware, am Samstag
konnten bei sehr leichten Winden zwei Laufe gesegelt werden, am Sonntag dann nur noch ein
weiterer Lauf.

Das Team vom SVS holte erneut sehr gute Ergebnisse in einem starken Feld von knapp 40 B-Seglern.
Max Konig erzielte den 1. Platz, Moritz Lichtwer wurde 5. und Kilian Lichtwer kam auf Platz 15 von
39 Seglern.




Hier geht es zu den Ergebnissen vom Landesfinale "Jugend trainiert fiir Olympia" und der
Ranglistenregatta Uberlinger Sonnenfisch:

https://www.manage2sail.com/de-DE/event/28fclc7e-27d1-4d4d-9985-
fd6a55516afe#!/results?classld=f0e50870-bcd3-43b4-9d15-f56347ef019c¢

https://www.manage2sail.com/de-DE/event/a3ef30fd-2d81-4a8f-a529-
085e5d1a5df3#!/results?classld=cadf6a91-692b-424a-adel-69e9aeb238f4

Moritz Lichtwer GER 13358 (& Dagmar)




